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Probleme sensoriel

Probleme au niveau du traitement et de la modulation
des informations provenant de I'un ou plusieurs de nos
sens:

» Hyperéactivité

» Hyporéactivité

» Recherche sensorielle




Modulation normale







Les stratégies
sensorielles

. FAVORISER L'ATTENTION
- PAR DES STRATEGIES
e SENSORIELLES

Ou cices pour
aider tous les éléve
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Matériel: assises instables

Donne du mouvement

Stimule le tonus

Favorise une bonne posture

« Eveille I'attention

Faire attention, peut étre fatigant physiqguement ...
PAS PLUS DE 20 A 30 MINUTES




Matériel: résistance
musculaire

» Comble le besoin de bouger
®» Donne de |la proprioception active
®» Diminue les comportements fidgety



Matériel: objet de
manipulation

» Comble la recherche tactile
» Aide d canaliser le stress/I'anxiété

®» Attention: peut empécher que le focus se dirige
au bon endroit



Mateériel: lourdeur

Matériel proprioceptif

» Fournit de la proprioception passive
» Calmant/apaise le systeme nerveux
» Comble le besoin de cogner/taper fort




Matériel: recherche orale

Matériel proprioceptif ‘ }

» Comble le besoin de machouiller les vétements
et le matériel scolaire

» Diminue les bruits de bouche

» Attention: cela peut faire saliver!




Eline Snel

CALME
ET ATTENTIF

COMME UNE GRENOUILLE

Pause sensorielles

“
PLUS DE 100 000 PARENTS
ET ENSEIGNANTS ENTHOUSIASTES

IER LIVRE DE MEDITATION 4

®» Permet un «reset» du cerveau
» Fvite de terminer les journées en surcharge

» Ameéliorer la concentration pour la période qui
suite

» Diminue le niveau d'activité de tout le groupe

Youtube:
% « La petite grnouille, méditation pour les enfants »

% Cohérence cardiague
lpad:
% Respi-relax
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